Din Mulighed for at

ACP Tendo-behandling




Vores beveegeapparat bestar af en ko npleks sammenszetning af forskellige strukturer, der giver

mulighed for at bevaege sig bevidst. Foruden skeletmuskulaturen spiller sener en vigtig rolle som
forbindelsen mellem muskler og skelet, hvilket giver mulighed for funktionsbestemte bevasgelser.
Ledband styrker og sikrer til gengaeld vores led.

Alle disse strukturer er udsat for en erorm mekanisk belastning hver dag, hvilket ofte resulterer i
skader. Hovedarsagerne er permanerit ujeevn belastning, overbelastning og eksterne voldsomme
pavirkninger, som f.eks. forkerte beva:gelser og ulykker.



Hvor og hvordan opstar der skader?

Muskler:
Stedvise bevaegelser, for stor belastning og pludselige muskelspaendinger ferer ofte il
muskelskader og fiberspraengninger.

Ledband:
Styrt, sted og kompression forarsager ofte skader pa ledband og ledkapsler samt
ledbandsbelastninger og ledbandsforstraekninger.

Pavirkes ofte:

s Ankler, knze' og handled

Sener:

Da sener hovedsageligt bestar af kollagenfibre, kan de
spraenge under stedvise, hurtige bevaegelser. Langva-
rig enkeltsidet eller stor belastning kan ogsa forarsage

mikro-skader med vedvarende smerte og nedsat funktion.

Ofte pavirket:

s Tennis- og golfalbue? 3
u Achillessener og calcar calcanei® ®
u Skulder- og bicepssener®

u Springerknae’

Hvordan genkender man disse skader?

s Haevelse og smerte i det pavirkede omrade
m Funktionstab
m Begraenset mobilitet i leddet

» En folelse af ustabilitet i det pavirkede led



ved skader

Der sker komplekse og velregulerede r aturlige processer i kroppen under helingen. Specielle
proteiner - de sakaldte "vaekstfaktorer" - findes altid i blodpladerne og er involveret i denne heling.
Pladerne er inaktive i blodstreammen, i en aktiveres, nar der opstar skader. De samler sig pa det

skadede sted og frigiver disse proteine *, der fremmer helingsprocessen.8

ACP Tendo-behandling

Til strukturelle skader som overrivning af sener kan disse specielle proteiner blandes med et
innovativt Kollagenbaerende materiale og injiceres i eller ved det beskadigede sted (ACP Tendo).
Kollagen nedbrydes inden for 4 uger, ren i mellemtiden fungerer det som et stillads, s& cellerne,
der lukker skaden, bedre kan vokse. C erudover anvendes kollagenet som en proteinaflejring. Pa
denne made kan helingsprocesser undlerstettes optimalt. ACP Tendo-behandling omfatter normalt

en injektion.



Behandlingsprocessen

1. Der tappes blod fra en blodare i armen

2. Separationsprocessen opnar kroppens aktive substanser
(proteiner) i koncentreret form

3. Indgivelse

a) ACP Tendo:

b) Blanding af ACP og kollagen; efterfalgende injektion i det
pavirkede omrade

= Ambulant procedure
m Huroces (< 30 min.)
m Endogene biologiske midler med god tolerance

» Skreeddersyede behandlingsintervaller

n Tilpasset til dine behov
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| mere end 35 ar har Arthrex spillet en central rolle i udviklingen af nye behandlinger til ledsygdomme. Med
mere end 4 000 medarbejdere inden for forskning, udvikling og salg verden over, er Arthrex én af de
ferende virksomheder pa markedet inden for rekonstruktiv ortopaedisk kirurgi.
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